
サッカー活動の再開に向けたガイドライン 

͍ ˢ ͎ ͑Ὦ͎͔ ˣ 

(̔̀ ∞)≥ỜᾉЂАϸ˔Ẹᵓ 

͐ ӦԌᵓ 

 

Ⅰ．はじめに 

ἷЀкЗϳϱиІḇ ˢCOVID-19xᶈ χ ρΰο Ђ̋Аϸ˔ᶨ Ϭ™ᵫβϥ

∑χϹϱЖжϱрϬ ϛϘβχπʺꜛ︠ σḇ ♁χθϛχ︡Ϥ ϙϬ“μοᴞήΜʻ 

ᶨ τΚθμοψʺβϓοχḩἰּיχӗ ϬΩ ρΰʺ χ ᶨΥ οϥάρϬ

ὯρΰϘβʻ 

Ⅱ．サッカー活動の再開にあたっての基本的な考え方 

 

   ὲῴḚ χ  

    ЂАϸ˔ᶨ ϒχ╥ᴥτΚθμοψʺ ᴛ ʺ χὲῴ χ ӃϬ“Μʺ 

    ˮὲῴḢ╔Ṝ ˯ϒχṜ Ϭ“Ξʻ ΥӂΜρΦψ σ╥ᴥψΏΠϥάρ 

    ϳϱиІτ βϥ Ό Ϭ‰ϛϥθϛʺ σ ρʺ ⱧτϢϥ σֵ ︡Ϭ 

    “Ξάρ 

   ЫІϼ χ “ 

    ựẩ πχᵓ Ⱳπχ ♁χθϛʺЫІϼχ Ϭ “βϥάρ 

   ╣νχ ˢ ʾ ʾ ˣχᵕ χ  

    ᴒᵰπχᶨ Υ︠ρσϥΥʺζϦηϦχộ πχ ᴂϬ βϥάρ 

   ︣ Μ χ “ 

    ḇ ♁χθϛχ ῟σ︣ ρ―ΠϣϦϥχπʺάϘϛσ︣ ΜʺΞΥΜ Ϭ “ 

βϥάρ 

   ḕẽ־ Ḛ χ  

    ᶆꜛχⱱκ χḚ ʺẶ ʺẶ ᴷ χ χ σςʺḕẽ־ Ḛ Ϭ  

βϥάρ 

  ̞ˬ ♠͍˭ˮ ⅔χ ΰΜᶘ  ᶨ͑νχӗ ᾠ˯Ϭ╥―ρβϥʻ 

 

Ⅲ．４種事業について 

 

῝꜠ Ϭ“Ξ Ὧ 

  ӟᴞχ ὯϬ θΰθ πʺᵫ◐Ϭ ◙βʻ 

σΣʺ(῝∞)≥ỜᾉЂАϸ˔Ẹᵓ︠℗χ῝꜠ τνΜοψʺ ͐ ӦԌᵓχ◙ βϥ  

ӟρβϥʻ 

   ʾꜛⱵ ʾᶘ χꜛ Υᵔ ήϦθ πʺ ︣χ ᶘ χ™ᵫ 

     ʾ῝Ặ☼ Υ► πΦ Ў˔Эᶨ χ™ᵫ 

   ӱ ˢ῝Ặῖ Ṑḩ ˣχзІϼΥσΜ   

̞ ˢꜛⱵ ˣτϢϥӱ ᾢᵔ  

 Ў˔Эᶨ ™ᵫΤϣԁ ṍḧϬᶎ ΰʺּזᵓ τԁ χ ᵔΥ ϣϦϥ 

άρ 



Ⅳ．チーム・地域の活動について 

ˢ͍ˣЎ˔Эχᶨ τνΜο 

   ʽᶨ ™ᵫτΚθμο Ӫβϥάρχ Ϭ╥―τʺ σ ├Ϭρϥάρ 

     ︣ ΜʾΞΥΜΥπΦϥ ʾ ˢ ˣχᶎ ʺ ử−χⱱ╥ρ “ 

    ᶨ ™ᵫτΚθμοψʺᾤ Ей˔ИрϽʺϽи˔Фᶨ χ™ᵫʺЎ˔Эᶨ χ™ᵫ 

ʺ σṍḧϬρϤʺ ︣ϒχẍσ ᴻΥ ΜϢΞ βϥάρ 

    ԁ ṍḧχᶨ χ™ᵫχχκʺЕй˔ИрϽЫАЎʺ῝꜠ Хχ╥ᴥϬὓᵊβϥάρ 

 ˢ͎ˣ ӽχᶨ τνΜο 

    Ў˔Эχᶨ Ϭ ΰʺЎ˔Эχᶨ ™ᵫΤϣԁ ṍḧϬᶎ ΰʺּזᵓ τԁ χ 

ᵔΥ ϣϦθχκʺ῝꜠ Ϭ™ᵫβϥάρ 

 

Ⅴ．活動再開にあたって留意することˢ※感染拡大防止対策） 

 １．健康管理の徹底 

ˢ͍ˣ ЎϴАϼχ “ 

 ӟᴞχⱧᵺϜπνԁʺτ βϥ ›ψʺ ╥ᴥΰσΜάρˢ γᾁᴛχΞΠ╥

ᴥχάρˣ 

     ʾ Ϭ Πϥ  

ʾᵱˢδΦˣ̋ χςχ ϙσς χנּ  

ʾιϥήˢ ˢΪϭθΜˣḇˣ̋ ἂΰήˢᾦẊ₉ ˣ 

ʾ ᶐϞ ᶐχӰ  

ʾ Υ Ψḇαϥʺ ϦϞβΜ  

ʾ ἷЀкЗϳϱиІḇ ρήϦθּיρχ ῡ χ  

ʾ ạᴪ Ϟ ựσ τḇ ΥṮϩϦϥ ΥΜϥ › 

ʾᵃẠ14 ӟ τ Τϣ  ᾢʺ ῇχḢ╔ṍḧϬ ρήϦοΜϥʺ ӽ

ϒχ ‚ ψ ᵺ∕ ρχיּ ῡ ΥΚϥ › 

 ›Ⱳʺ♯› ʺ χᶎ Ϭם☼ 

 ὲῴḢ╔ˢ ᴛ ʺ ЎϴАϼˣψ◙ ʺיּ ῐּיϜ χ ᴂϬρϥάρ 

ˢ͎ˣ ᴛʺὲῴ χ  

ˮὲῴḢ╔Ṝ ˯Ϭ  

χנּ Ϟ Υ͐ ӟ ΨʺΚϥΜψʺếΜιϥήˢ ḇˣϞ ἂΰή 

ˢᾦẊ₉ ˣΥΚϥ ›ψ╥ᴥỨ♁ρΰʺӺ Ṑḩϒχ ᴂχάρ 

 

 ２．マスクの持参・着用の徹底 

ʾ♯› ϒχ“Φ Ϥψʺ ♁χḢ τϢϤʺЫІϼϬ βϥʻ 

Ϙθʺựẩ πχᵓ ⱲψЫІϼϬ ΰʺ πχ◙ꜘʾᴂכ ψ Ϊϥάρ 

 

 ３．「３つの密」の回避の徹底 

感染経路と感染要因（三密） 

ḇ Ὂ πΚϥʺ ḇ ρ ḇ τ Ӫΰʺḇ ԍπΚϥ╣ ˢ Ἃḧʾ

ʾ ᵓ ˣχ ệϬ⌠ϣσΜϢΞτ βϥάρ 

 



  ˢ͍ˣḊṓχӂΜ Ἃḧψ Ϊϥ ˢḊṓχ ˣ 

     ӾḬ πχᶨ Ϭ“Ξ ›ψʺάϘϛσḊṓτ ϛϥʻ 

πχӱכּ     ⱲχḊṓʺἋḧּל τϢϥ ῡ Ϭᵕ βϥάρ 

  ˢ͎ˣ Ψχ Υ βϥ Ϭ⌠ϣσΜ ˢ ẩ χᶎ ˣ 

♯› κⱲχ ︣ χỨ♁ 

  ˢ͏ˣựẩ πχᵓ Ϟ σςχ Ϭ⌠ϣσΜ 

      

 ４．手洗い等の徹底 

※手洗い・うがいによる対策 

1. ︣ Μ χᶎ  

2. ︣ Μ τʺ ᾔˢЪрФ꜠Υ ϘΰΜˣϬ Ӫβϥάρ 

3. ︣ Μχ  ♯›ῇʺ Ⱨ ʺЕϱйῇσς 

4. ︣Ϭ ΨЌϷиϞМрϸЎ ψẶ ΰσΜ 

5. ︣ Μ χἿꜘ ˢˬ ♠͎˭╥ ˣ 

6. ︣ ΜΥ ΰΜ ›ψʺϯиЀ˔и χ︣◙ −Ϭ Ӫβϥάρ 

7. ︣ ΜⱲψΞΥΜϜ “χάρ 

8. ṑ ῇψʺ︣ϞḺϬ ΜʺΞΥΜϬ“ΞάρʻϘθπΦϥιΪβΩτЄам˔Ϭ ό

ΠϬ“Ξάρ 

 

５．水分補給・食事（熱中症対策も含めて）sˬ ♠͏˭╥ ˣ 

   ЫІϼχ τϢϤʺ τ ΥάϜϤӬΨσϥχπʺ σ ẚϬ ᶝΪϥʻ   

͍ʽάϘϛσ ẚϬ“Ξάρ 

   ͎ʽԐ ЩЕиχẶ ψ Ϊϥάρ 

   ͏ʽԐ Ϭ︣τβϥ τʺ︣ Μʺ︣◙ Ϭ“ΞϢΞ ϬᶝΪϥάρ 

   ͐ʽ ʾ♯›Ⱳτ ⱧϬρϥⱲψʺΣ῀Μԁ ẩ Ϭρϥάρ 

   ͑ʽԐϙ ϦσΜІЪ˔БЖзрϼ ψ◙ ӟᵰτּגοσΜάρ 

 

 ６．衛生管理の徹底 

  ※消毒による対策とリネン管理の徹底 

͍ʽЕϱйτνΜοψʺ Ψχ ΥΚϥχπʺ ϬάϘϛτ“ΞάρˢЖϯЛУʾ

ЕϱйχйН˔ ˣ 

͎ʽЕϱй ῇψ γ︣ ΜϬ“Μʺꜛ χЌϷиϬ► χάρ 

͏ʽ► ἇτνΜοϜʺ τ ᴂχάρ 

͐ʽЌϷиσςχзКр χẶ ψ Ϊϥάρ 

͑ʽРУІψẶ ΰσΜάρ 

  

 ７．更衣室、休憩・待機場所 

    ͍ ʽ χ ︣ρ τσϣσΜϢΞʺῲήτψϠρϤϬⱱθδο Ϭᶎ βϥάρ 

   ͎ʽע Ϭ► βϥ ›ψʺϢϤ χ Ϭ ΪϥϢΞ βϥάρ 

   ͏ʽẶ χ► ʺ χ Υיּ Ϧϥ τνΜοψʺάϘϛστ Ϭβϥάρ 

   ͐ʽע Ϭ► βϥ ›ψʺ σḊṓϬ“Ξάρ 



 ８．ゴミの廃棄 

   ͍ʽ ʺ ׁσςΥ ΜθЁЬψʺРИ˔и τ Ϧο ΰο ϤʺЁЬϬᵕ βϥ

ψʺЫІϼϞ︣ Ϭ βϥάρʻϘθʺЫІϼϞ︣ Ϭ Μιῇψʺ γ ᾔρ

π︣Ϭ Μʺ︣◙ βϥάρ 

   ͎ʽЧАЕЩЕи ψᶆꜛπḚ ΰʺⱱκṑϤ βϥάρ 

 

 ９．その他 

ˢ͍ˣ ⱲḧχḚ  

σϥϓΨ Ψχ ›Ϭ Ϊʺ τνΜοψⱲḧ χ π ᴂχάρ 

χ τνΜοψʺ χỂϦχΚϥ Фй˔ψ Ϊϥάρ 

ˢ͎ˣ ︣χ Ḛ  

     ͏ΤὮḧχἋ ṍḧΥΚϥθϛʺ ︣χṁ ψ κοΜϥχπʺẍὣσᶨ ψ

Ϊʺ ᵬ τ ᴻϬΤΪϥϢΞʺ ὓᵊϬ οϥάρ 

  ˢ͏ˣ Ⱳχ Ӫ  

     σẩ χᶎ  

      ֫ ʾ֫ ΰοΜσΜρΦϜḯϛʺḇ χḢ Τϣʺ Ӥχ ρσϥϓΨẩ

ϬᵫΪϥάρ 

     ӡ ︡Ϥ 

      ϥʾ Ψᶨ τΣΜοψʺ χ ρχᾦṓχֲốϬ Ϊϥθϛʺᴦ πΚϦω

ῇπψσΨʺ ϛῇהּʺ τӡ Ϭρϥάρˢ χᾁ ˣ 

     ζχ  

      Ϟ Ϭ Ψ“Ӯψ“ϩσΜάρ 

       

 

Ⅵ．大会開催関連 

１．大会時の確認事項（追加要件） 

ᵓτḩϩϥ οχḩἰּיψʺӟᴞχⱧτ ӪΰʺԁνπϜᵺ βϥ ›ψʺ╥ᴥ

ΰσΜάρˢ ︣ʾ◙ ʾיּ Ԍψ γᾁᴛχΞΠ╥ᴥχάρˣ 

   ʾ Ϭ Πϥ  

ʾᵱˢδΦˣ̋ χςχ ϙσς χנּ  

ʾιϥήˢ ˢΪϭθΜˣḇˣ̋ ἂΰήˢᾦẊ₉ ˣ 

ʾ ᶐϞ ᶐχӰ  

ʾ Υ Ψḇαϥʺ ϦϞβΜ  

ʾ ἷЀкЗϳϱиІḇ ρήϦθּיρχ ῡ χ  

ʾ ạᴪ Ϟ ựσ τḇ ΥṮϩϦϥ ΥΜϥ › 

ʾᵃẠ14 ӟ τ Τϣ  ᾢʺ ῇχḢ╔ṍḧϬ ρήϦοΜϥʺ ӽ ϒ

χ ‚ ψ ᵺ∕ ρχיּ ῡ ΥΚϥ › 

 

２．試合当日 

ˢ͍ˣ ᵓ  

   ʾ ῢτψʺ︣◙ −Ϭ βϥάρ 



ʾ Ϟὖ πΚμοϜᵱʾԋ σςχ ΥΚϥ ψ ΰσΜϢΞτᾦόᶝΪϥ 

 άρ 

ʾ Ϭ“ΞІЌАТψʺЫІϼϬ βϥάρ 

ʾ ︣ʾ Ԍʾ ῐּיχθϛχ︣ ΜʾΞΥΜΥπΦϥ ʾ ˢ ˣχᶎ ʺ ử 

−χⱱ╥ρ “ 

   ʾ ├τνΜοϜʺ τ― βϥάρ 

ˢ͎ˣ ︣ʾЎ˔Э Ԍ 

ʾЦрЎχΏΠ ︣ʺЎ˔Э Ԍψ ԌЫІϼϬ βϥάρ 

ʾЮрН˔ ⱲʺὲῴЎϴАϼЄ˔ЕϬ Ⱳτ χάρˢ τ ϛϥˣ 

ˢ͏ˣ ῐּיʾᴂיּכ 

ʾЫІϼϬ ΰʺ Ϭ ήσΜ τ βϥάρ 

ʾᴂכτΚμθοψʺ τσϣσΜϢΞԁ ẩ Ϭρϥάρ 

３．会場のすべてのサッカーファミリーが遵守する事項 

ʾЫІϼϬⱱ╥βϥάρˢ╥ᴥ ⱲϞ ΠⱲ χІЪ˔БϬ“μοΜσΜ∑Ϟᵓ Ϭ 

βϥ∑τψЫІϼϬ βϥάρˣ 

ʾάϘϛσ︣ ΜʺϯиЀ˔и τϢϥ︣◙ Ϭם☼βϥάρ 

ʾ χ╥ᴥּיּ℗︠ʺיІЌАТ ρχẩ ˢπΦϥιΪ͎Ήӟ ˣϬᶎ βϥάρ 

ˢ ΥΜּיχ Ϟᵒ Ϭ“Ξ ›Ϭ Ψˣ 

ʾḇ ♁χθϛτ︠℗ּיΥὨϛθζχ χ χ χ◙ꜘτיּ℗︠ʺ︢ Ξάρ 

 

Ⅶ．大会中・チーム練習期間中に感染者が発生した時の対応 

͍ʽ ︣ʾ◙ ʾיּ ῐּיτḇ χṮΜΥ ΰθ ›ʺϘθ ῡ ρσμθיּ ›ψʺ

Ў˔Эḩἰּיϒ ΰʺԛ Υ βϥϘπχᶨ ψ ♁ρβϥʻ 

ⱲτЎ˔Э ʺψיּ Ỹ ԌὊ π ͐ ӦԌᵓʾ ϒ βϥʻ 

Ϙθʺ ⱲΥ ᵓ χḩἰβϥ ›ψʺ ᵓ ϒϜ βϥάρ 

͎ʽ ︣ʾ◙ ʾיּ ῐּיτḇ Υיּ θ ›ψʺЎ˔Эχᶨ ψ ♁ρΰʺ͍ρ χ

ᴂϬρϥάρ 

σΣʺϼжІЌ˔ χσΜάρΥᶎ ϥϘπʺЎ˔Эχᶨ ψ͎ ḧ ♁ρ

ΰʺ™ᵫτνΜοψʺ θσḇ χיּ ΥσΜάρ 

͏ʽ ᵓχ ›χ ᴂψʺ ᵺ ᵓ πζχ ᴂϬẸṳὨ ρβϥʻ 

͐ʽ ᵓ ῇ͎ ḧӟ τ ἷЀкЗϳϱиІḇ Ϭ ΰθ ›ψʺ︠℗ּיτ ΰο

ϞΤτ ῡ χיּ τνΜο βϥάρ 

͑ʽ Υԁψḇ Υ ΰθ ›τψʺᾤ χ︡ϤӌΜτ Ӫΰ ᴂβϥʻ 

͒ʽ ᵓ︠℗ּיʺḚ χיּ  

ˢ͍） ᵓᵫ℗τ σḇ ♁├ẉόḇ יּ ΰθ ›χ ᴂτνΜοʺ ᴪ χӪ

ᾋϬ ΦʺⱧ ᴂϬ“Ξάρ 

ˢ͎ˣḇ ♁├τνΜοʺᾝ ϒχ ʺЎϴАϼʺ◙ Ϭ“Ξάρ 

ˢ͏ˣḇ ♁Ṑ∙χ ằϬ“Ξάρ 

ˢ͐ˣḇ יּ Ⱳχ ᴂτνΜοχⱧ ᾁ ʺЄЬвй˔ЄдрϬ“Ξάρ 

 

 



．個人情報について 

Υԁḇ Υ ΰθ ›τ Πʺ ήϦθᾤ ΥṜ∏ήϦθ ˢὲῴЎϴАϼ

Є˔Е ˣχ︡ϤӌΜτψ Ӫΰʺ Υ σ ›ψʺṍḧϬ ϛ ϬὨϛοיּ

ᴂβϥάρ 

 

 

 

̞σΣʺάχϹϱЖжϱрψʺᾝ ᵬπ ϣϦοΜϥ τṁξΦ⌠ ήϦοΜϘβʻ 

   ₈ῇχ ệτϢϤʺ ⱳᾋ ΰϬ ΰϘβχπʺ ϛέ ᵔΨιήΜʻ 

̞ᶆ Ỹʾ ᶆЎ˔ЭτΣΤϦϘΰοϜ ḇ̋ ♁ ├Ϭ ꜘρμο ΨϢΞΣḻΜ ΰϘβʻ 

 

 

 

╥― 

∞׃῝̕ ЂАϸ˔Ẹᵓ 

ʾˮ JFAЂАϸ˔ᶨ χ™ᵫτΰΪθϹϱЖжϱр˯ 

https://www.jfa.jp/about_jfa/guideline.pdf  

σΣʺ ԁЂϱЕτЎϴАϼзІЕˢExcelˣχἿ∏ΥΚϤϘβʻ 

 

∞׃῝̕ ІЪ˔БẸᵓʾ῝׃∞ ΥΜּיІЪ˔БẸᵓ 

ʾˮ ІЪ˔БϱЦрЕ™ᵫτΰΪθḇ ᶈ ϹϱЖжϱр˯ 

https://www.japan -sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline.pdf  

ʾˮ ІЪ˔БϱЦрЕᵫ℗ʾם☼Ⱳχḇ ♁├ЎϴАϼзІЕ˯ 

https://www.japan -sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline_checklist.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jfa.jp/about_jfa/guideline.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline_checklist.pdf


 

ˬ ♠͍˭≥ỜᾉễӾӦԌᵓˮ⅔χ ΰΜᶘ  ᶨ ͑νχӗ ᾠ˯ 

 
 



 

ˬ ♠͎˭ 

   
  



ˬ ∞׃῝˭͏♠ ІЪ˔БẸᵓ  

ˮІЪ˔Бᶨ ™ᵫⱲχЀкЗϳϱиІḇ ├ρ τνΜο˯ 

 

 


